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Lugar

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

02/12/2024 - 11:00 AM

Tema

Articulaciéon subred sur occidente rumba fisica

Desarrollo

Alas 11:00 a.m., se convoco a las personas mayores para participar en una actividad
organizada por el equipo de primeros auxilios, con el apoyo de la Subred Sur
Occidente. La jornada tuvo como tema principal la "Rumba Fisica" y se llevo a cabo
en la bahia, un espacio abierto y amplio, ideal para garantizar la comodidad y
seguridad de los participantes.

El evento comenzd con la ambientacion musical, disefiada para crear un entorno
alegre y motivador. La musica permitio que las personas mayores se sintieran a
gusto, estableciendo un clima propicio para disfrutar y compartir. Acto seguido, se
formo un circulo donde se realizaron una serie de ejercicios suaves de estiramiento,
enfocados en relajar los muasculos y preparar el cuerpo para las actividades
posteriores. Una vez completados los estiramientos, se dio paso a un tiempo de baile
libre. Este momento permitié que las personas mayores se expresaran a traves del
movimiento, fomentando la diversion y fortaleciendo los lazos sociales entre ellos. La
actividad no solo promovio la actividad fisica, sino también un ambiente de integracion
y recreacion.

Al concluir, se ofrecieron palabras de agradecimiento a las personas mayores por su
activa participacion, resaltando su entusiasmo y energia. Asimismo, se extendié un
reconocimiento especial al equipo de la Subred Sur Occidente por su colaboracion y
compromiso en la organizacién de esta jornada, que resultd ser un éxito en la
promocién del bienestar fisico y emocional de los asistentes.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Miguel Angel Moreno

Aux de enfermeria CCT Cundinamarca
Matamoros

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No se dejan
Compromisos

No Aplica No Aplica

Proxima : o .
AR Se deja proxima reunién para el 09/12/2024
Elabor6 Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de Enfermeria

Anexos: Registro fotografico, Formato de planillas de asistencia FOR-GD-023 y Formato
Registro de asistencia FOR-PSS-525.
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 02/12/2024

Articulacion subred sur occidente rumba fisica

“!!“\\ NS 5

2024 ‘N"J‘J BN

b Bogui,

Colomois

#Gei Cy .wjlrwrurr 2

L8
Ry 2/2028 ke 18
33 TBogotamedlombia
P\ ZCct Cundifamarca




Céago FOR-GD023
@ PROCESO GEST N DOCUMENTAL Version 2

kLN;I{:‘U'i- FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA JFecha Memo 12024018963 - 12/0772024

°n i ST oot 2 Lugaro Lomisse o seaei] ('apdm/)mcqi@w @ 01%6/’ DICIEID ). /ZOZ,V 17700 /4
3 mm&alg !i ncia responsable ] T

! - ] [ T e
! 8 Documentc de identxdad 2 Erucad 10, Botrbags | 7 Planta 1 12. Correo electronico | 13 Teldtonoy Ext / Cela 14 Firma

| Cepencanca i Contrznsta

81 Tipe & 2 Numero

) - e e

' 'Yohanm Um\n e« !‘103‘2.%‘-}%25 L Sdored Qém___l&hw\’h\ﬂ 'aum\:cumeammmn\ 323 nusr N |

: Qonmmémb_\hméa Co 46{8_664?89 Sbnds_g@dt Glomera |G\l ég%b@_mgo\_\(o |%e33RoP ,
*/ }M M2, HBomero « | %07}% af.¢,, /-/ Ropreppeetil o &A1 »m'-//méb,(.. i SO TIEND CEC ] i A

Ullgver msvenolae ms?_ézzﬁx)mm Eamenc &o%}ééﬁ%‘ﬁ’ m Ds3R00 Sghed

10 _ ! \ >;

13

17 B ' By
18 E \\
19 ! - ¥ \

Scanned with
{8 CamScanner’ |


https://v3.camscanner.com/user/download

= e
s i i o oot ]
= S ———— —
f\ [ .. o T : B T U M:gual_“fw"j olian ]
Ei—— . I S e am\m____é’*gﬂﬁc'o" _&E?ﬁe_s |
328009 '-R‘ur\ustoA =Y N A N I SUCSL (. I . T
e zoys3qe [ Jome [ Togito ] st | s No £ |
V¢ |20SY93IS RS | Gowola 1 A .| S/ sl |
el Brrg T Armadd|[Ocumpo Mo no S i
“|Hl Bogors | Bura | 2amoen S ¥ B B S S
‘112213628 | Jos< | Tomos 1! _ ¢ S S
EIB3USNG | Cattos (Mo | MO A/f' Mo M
°.:i SIS |[Haned | Rosero | £ 5 1 St
“S2yalsR | Jos R’z % _No gy No £
] IG:D&\-LLQ_‘;(_ Tame Nalbooeat Nog N o Na /\/p
J._ Mxiles Tose | Soaamillo | S0 %5 S0, o
RN | Lois  Casddlunay{ S No § Jo
] “%JSL\%_ Gt RenIwpd ¢ Mo Na 3) /0
*1<RH1T0 | BrevnundO | Agtag : Mo Wo Mo QLo |
"lelod173 borge | Gantack . )0 Vo Mg no
b LABLB’_QL\T LS L (Sigus— D6 £ | MO e |
4\ p8s)| Lous ol Vo NO Vo o
Jelsiiress Iduviee PR N0 MO Jo A |
=30 Txen B guonnn) 5 sl Vb 5]
_’ MRS 62 Jﬁgg_____ duna i} k/)g ) j (')
HEANSTSNIN T S -T’@Lor U O Ao
EE Acru:%o&@ U 3 = Vo NO [V NO
C938Y59A. 6011‘”\'\0 Luw\ rw\_.c%f V) s | 6l 1 8F. _ﬂvg_ B
9L41qul - Locs qus_-_vj P77 % wWo a1 | Ko Twp
RS3cior Bunandd SMua . e | 5 NO | 5] 1 51

Scanned with |
{8 CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

NTIA ACTVIDALE S

== Mygue | -:“_jg{l_?n.._
= - | m%ﬁ@m B

\‘\188§;L e QUwhed . o | N |

Hoﬂlﬁijaz._g\cumg___ ZQC_\'(\%L)LL] NS273 S/

“ a5 515_\.3_ Q-\\mg,\&')___ﬁmn i - 51 DO
19993799 | Muno. | Rota Mo O
e qloon2o | bots A leawalin Lo DO

“'50‘13931_5\u2m _|Cotta S == |

N2y AlgandunoNadend o Mo Wo |
L i rooivMauldote. Rawvtine2 MU o
M IeS6 L Lons A S ITE 3 o
l “ 3522 WY Jos Hondeneyro | Y L0

<9 295uS Pohetd | BORQ V2 o
= Mo Leog | Lo Qev~enct 2 % A6
if'j‘i\\Zc{oqqa Pvistdoutol Rico I - 54, 5]/
©© \1AZB2Ss) | Migad Ca\derorn 5 L | X Ao A0 Mo 40

“ JooeBed| G ldudo | Too | o A0 Mo 5/

11y Fropass | Fadugud p2==—1 \ 51 51 5] 51
19 335SA¢ Pedeo Coakst l \ | 4] No A0 N0
e STYtex KOS okl e, \ | X0 0 MO o |
’_‘,‘,__’ZQS':\s_ | ot J20 9/ Tl \ |4 NO | 3] 5/

O eRBRIBO Mt uwvngos M@’M \ & ol 9] &

L cFoosABaL s e Nt \ o A0 O Y
2 1G33538 Jose Gohenes. | (= \ Ao Vo | a Vo

€y 15459 Helmer éa/zeLeb_[/ W6 __ | Vo

e —————

i Scanned with |
{8 CamScanner|


https://v3.camscanner.com/user/download

