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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 02/12/2024 - 11:00 AM 

Tema Articulación subred sur occidente rumba física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

A las 11:00 a.m., se convocó a las personas mayores para participar en una actividad 
organizada por el equipo de primeros auxilios, con el apoyo de la Subred Sur 
Occidente. La jornada tuvo como tema principal la "Rumba Física" y se llevó a cabo 
en la bahía, un espacio abierto y amplio, ideal para garantizar la comodidad y 
seguridad de los participantes. 

El evento comenzó con la ambientación musical, diseñada para crear un entorno 
alegre y motivador. La música permitió que las personas mayores se sintieran a 
gusto, estableciendo un clima propicio para disfrutar y compartir. Acto seguido, se 
formó un círculo donde se realizaron una serie de ejercicios suaves de estiramiento, 
enfocados en relajar los músculos y preparar el cuerpo para las actividades 
posteriores. Una vez completados los estiramientos, se dio paso a un tiempo de baile 
libre. Este momento permitió que las personas mayores se expresaran a través del 
movimiento, fomentando la diversión y fortaleciendo los lazos sociales entre ellos. La 
actividad no solo promovió la actividad física, sino también un ambiente de integración 
y recreación. 

Al concluir, se ofrecieron palabras de agradecimiento a las personas mayores por su 
activa participación, resaltando su entusiasmo y energía. Asimismo, se extendió un 
reconocimiento especial al equipo de la Subred Sur Occidente por su colaboración y 
compromiso en la organización de esta jornada, que resultó ser un éxito en la 
promoción del bienestar físico y emocional de los asistentes. 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Miguel Ángel Moreno 
Matamoros 

Aux de enfermería CCT Cundinamarca 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan 
compromisos 

No Aplica No Aplica 

Próxima 
reunión 

Se deja próxima reunión para el 09/12/2024 

Elaboró Miguel Ángel Moreno Matamoros – Aux de Enfermería 

 
Anexos: Registro fotográfico, Formato de planillas de asistencia FOR-GD-023 y Formato 
Registro de asistencia FOR-PSS-525. 



 
 

Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad 

 
Fecha: 02/12/2024 Articulación subred sur occidente rumba física 
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